Предварительные условия
Муниципальных туристских соревнований по пешеходному туризму «Школа безопасности», посвящённых Году педагога и наставника
1. Время и место проведения Соревнований: 
Время проведения: 01 ноября 2023г, заезд до 10.00.
Место проведения: МБУ ДО «ДЮСШ» (стадион) пгт. Яшкино, ул. Суворова 3
2. Участники Соревнований и требования к ним:
Участие в Соревнованиях принимают учащиеся образовательных учреждений Яшкинского муниципального района. Возраст участников: 1 возрастная группа: 15-17 (2008-2006г.р.) лет; 2 возрастная группа: 12-14 (2011-2009г.р.) лет. Состав команды: 6 человек (4 мальчика, не менее 2 девочек). 
3. Снаряжение необходимое для участия в Соревнованиях: 
· Список группового   снаряжения: для участия в соревнованиях по туризму:  рюкзак, компас, поленья (не менее 12 шт.), планшет, авторучка, простой карандаш, аптечка (списочный состав см. ниже), для оказания первой доврачебной помощи.
· Бахилы, для входа в спортзал каждому участнику
4. По прибытию на место Соревнований, команды в мандатную комиссию подаются следующие документы:
· - именная заявка  с допуском врача, заверенная печатями медицинского учреждения и командирующей организации;
· - паспорт участников соревнований, для 12-13 летних- свидетельство о рождении (ксерокопии),
· - приказ образовательного учреждения о направлении команды на Соревнования,
· -- справка о прохождении инструктажа по ТБ.
5. Программа соревнований:
· Заезд команд до 10.00;
· 10.00- работа секретариата (регистрация, жеребьевка команд);
· 10.30- открытие Соревнований;
· 10.50- старт Соревнований;
· 13.20- подведение итогов, подсчет результатов;
· 14.00- закрытие Соревнований, награждение победителей.
6. Условия прохождения открытых районных туристских соревнований по пешеходному туризму:
Туристский рогейн*

Командные соревнования, состав команды 6 человек.
Конкурс «Туристский рогейн» проводится в форме туристского маршрута. Команде на старте выдается карта местности с указанием этапов, обозначенных тремя цветами: красные, синие и зеленые. Красные этапы – туристско-спортивные, зеленые – творческие, синие – этапы-сюрпризы. Последовательность прохождения этапов – по усмотрению команды. Конкретное содержание заданий участники узнают перед стартом или непосредственно на маршруте. Каждый этап имеет определенную «стоимость» в баллах. Команде на прохождение маршрута дается контрольное время, за которое она должна выполнить наибольшее количество заданий по выбору. На нескольких этапах есть свое контрольное время.
В конкурсе побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. При равенстве результатов побеждает команда, показавшая наименьшее время прохождения. 
В случае превышения контрольного времени, команда получает штрафные баллы: 1(полная и неполная) минута = 5 баллов.
Порядок старта  команд- старт одновременно всех команд.
. . ческих"дут присутствовать фотографии "асположеношорцев, калмаков, телеутов, татар, чувДлина дистанции: 1300 метров.
Класс дистанции: 1.
Старт и Финиш с одной точки.
Количество предполагаемых этапов рогейна - 17
1.Прохождение маршрута производится всей группой (6 человек). На маршрут выпускается только подготовленная группа, экипированная личным снаряжением (одеждой и обувью), необходимым для пребывания в природной среде в течение1.30-2 часов.
2.На предстартовую проверку группа прибывает за 10 минут до старта в полном составе. На старте проверяется: соответствие одежды и обуви климатическим условиям.
3.Работа на этапах начинается по прибытии всей группы. Лидирование запрещено, разрыв группы на протяжении всего маршрута недопустим.

*Рогейн – 1) вид спорта, близкий к спортивному ориентированию, приключенческим гонкам, горным марафонам и некоторым другим видам спорта;
2) выбор точек для взятия в произвольном порядке, каждая взятая точка имеет различную стоимость.


	Аптечка первой помощи

	№ п/п
	Наименование изделий
медицинского назначения
	Форма выпуска
(размеры)
	Кол-во


	1
	Бинт марлевый медицинский стерильный
	5 м х 10 см
	2 шт.

	2
	Эластичный бинт
	3 м х 10 см
	2 шт.

	3
	Салфетки марлевые медицинские стерильные
	Не менее 16 x 14 см 
	1 уп.

	4
	Ножницы 
	 
	1 шт.

	5
	Йод 
	
	1 шт.



Необходимые ЗУН для прохождения туристского рогейна.
1. Узлы: двойной проводник; австрийский проводник; проводник «Восьмерка»; булинь (одним концом); встречный; грейпвайн; штык.
2. Виды костра.
3. Топографические знаки .
4. Туристская страховочная система.
5. Определение азимута на заданный объект.
6. Изготовление носилок и транспортировка условно пострадавшего.
7. Азимутальный ход.
8. Карта Кемеровской области.
9. [bookmark: _GoBack]Наложение медицинских повязок на конечности и на голову.
Присутствие представителя на этапах 
строго запрещено!


















